Flow Index

1. Wiem doktadnie, ktére czynnosci powodujg, ze jestem we flow, a ktére nie.
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2. Koncentruje sie na czynnosciach, ktére wprowadzajg mnie we flow, delegujac reszte.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

3. Moj kazdy dzien i tydzien wygladaja tak, jak chciatabym, zeby wygladaty.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

4. Jestem podekscytowana tym, co osiggne i czego doswiadcze w nadchodzgcym roku.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Mam zespot, ktory uzupetnia moje braki.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

6. Regularnie podsumowujemy na spotkaniach zespotu nasze wyniki, zeby by¢ we flow.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

7. Dostosowalismy nasze role do naszych mocnych stron.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

8. Miejsce, w ktérym jestem (firma i branza) pozwalajg mi zarabia¢ na moich talentach.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Potgczytam moje mocne strony z moimi pasjami i moim celem zyciowym.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

10. tatwo przychodzi mi podejmowanie nowych wyzwan i mozliwosci.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zsumuj Twoj wynik:

A teraz sprawdz, co mozesz zrobi¢, w zaleznosci od tego, jaki otrzymatas rezultat testu.

0-29 Czy na pewno jeste$ w odpowiednim dla siebie miejscu? Czy znasz swoje mocne strony? Czy otaczasz sie ludzmi,
ktérzy pomagaja Ci wzrastac? Juz wiesz, nad czym nalezy popracowac. Prawdopodobnie Twoje zycie wymaga
gruntownej przebudowy.

30-69 Pewne obszary wymagajg usprawnienia, ale jestes na dobrej drodze. Popracuj nad punktami, ktére miaty najnizszy
wynik. Pomoge Ci skupi¢ sie na tym, co naturalnie przychodzi Ci najtatwiej, a reszte skutecznie oddelegowac.

70-100 Jest naprawde dobrze. Byle tak dalej! Pamietaj jednak, ze nawet najlepiej dziatajacy system, od czasu do czasu
wymaga serwisu. Mozesz wracac do tego testu i sprawdza¢, czy nadal jest tak dobrze. Nawet jezeli jest super, chetnie
pomoge Ci dojs¢ do perfekcji we wszystkich obszarach.



