QUELY,

Lista spetnionej kobiety

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen odnoszacych sie do twojego zycia i sposobu, w jaki siebie postrzegasz.
Badz ze sobg szczera. Przy kazdym zdaniu zaznacz, na ile sie z nim zgadzasz w skali od 0 do 10, gdzie 0O
oznacza, ze w ogble sie nie zgadzasz, a 10, ze zgadzasz sie z nim w 100%.

1. Realizuje swéj potencjat.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.Znam i rozumiem moje talenty.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

3. Wykorzystuje moje talenty na co dzien.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

4. Znam 5 swoich gtéwnych wartosci, ktérymi kieruje sie w zyciu.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Znam swoje przewazajgce archetypy.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

6. Moj wizerunek odzwierciedla moje wartosci, talenty i archetypy.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

7. Czuje sie spdjna i autentyczna.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

8. Ufam swojej intuicji i dzieki temu podejmuje wiasciwe decyzje w mgnieniu oka.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Moje Srodowisko mnie wspiera.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Mam wysoki poziom pewnosci siebie.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Czuje wielka pasje i podekscytowanie swoim codziennym zyciem.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Moja kariera rozwija sie szybko.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. Moje dochody rosna.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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14. Jestem odporna na uczucie przyttoczenia.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Potrafie bardzo szybko poradzi¢ sobie ze stresem.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

16. Mam Swietny kontakt ze swojg dusza.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

17. Dbam o siebie holistycznie.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18. Czuje, ze mam wptyw na moje zycie.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

19. Mam duzy wptyw na innych ludzi.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

20. Swietnie rozwinetam umiejetnoéci komunikacyjne.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

21. Czuje duze wspotczucie dla innych istot.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. Jestem spokojna i na og6t dosy¢ trudno wyprowadzi¢ mnie z réwnowagi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23. Napedza mnie moja wizja.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

24. Czuje, ze Wszechswiat mnie wspiera i sie mng opiekuje.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. Znam i realizuje mojg misje zyciowa.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Jezeli przy ktoryms z tych zdan zaznaczyta$ mniej niz 8 przeczytaj ksigzke i wykonuj regularnie ¢wiczenia,
by kazdego dnia porusza¢ sie w strone swojego lepszego zycia. Wypetniaj Liste Spetnionej Kobiety
za miesigc i sprawdz swoj progres.



